
Your stitches should look like this. Now, open the fabrics, 
put the two fabrics together like shown, front facing the 
front. Ensure that the stitch lines match and pin them at the 
top. Do the same at the bottom after ensuring that the 
stitch lines of both the fabrics are matching.

Next, we take the pinned fabrics to our sewing machine to 
stitch the top and the sides like shown. Align the edge of 
the presser foot to the top end of the mask and start stitch-
ing, go all the way across to the other end of the fabric. 
Now pivot the fabric while keeping the needle inside and 
continue stitching. Ensure that you keep pivoting at all the 
ends so that the mask has a single stitch throughout. Just 
before you reach the end of your stitch, leave a 2-inch gap 
and do a reverse stitch to secure the stitches. We’ll tell you 
the reason behind leaving a gap very shortly. Cut off the 
thread with the thread cutter.

Now with the help of the gap we left, we turn the mask 
inside out. Use your fingers to push out the edges to give it 
a seamless finish. Once all the edges are turned out, your 
mask fabric should look like this. It’s almost ready now!

To give a clean finish to the mask as well as stitch the gap, 
align the edge of the presser foot to the edge of the fabric 
and start sewing again, go all around the mask. Remember 
the Pattern Selector dial is set at A and the stitch length is 
set at 2.5. Cut off the thread and we move on to the next 
step which is attaching the ear loops.

Take the 10½”  inch elastic strips, fold it in half in a way that 
there is a half inch overlap and stitch over the overlap. Don’t 
forget to secure the stitches in with the reverse stitch. We 
repeat the same procedure for the other strip.

Now to attach them to the mask, place one elastic strip at 
the vertical edge of the back side of the mask. Fold in a 
quarter inch of the mask over the strip like shown and stitch 
over it to secure it in place. Do the same to attach the other 
ear loop. Cut off the excess threads and you are done!

Your full coverage mask is ready. Doesn’t it look amazing? 
Try this at home using different fabrics and match your 
masks to your outfit. Always ensure that you wear your mask 
when you step outside and your nose and mouth are fully 
covered.

फुल क�रजे मा�
आज�ा �ूटो�रयलम�े आपण फुल क�रजे मा� �शवायला 
�शकणार आहोत.

लागणार ेसा�ह�

मा� साठी आव�क असलेले सा�ह� :-
११ इंच रंुद आ�ण ६ इंच लांबीचा कमी वजनाचा कॉटनचा कपडा
अ�रासाठी  ११ इंच रंुद आ�ण ६ इंच लांबीचा आणखीन एक 
कपडा.
मा� चे टेम्�ेट
माकर् र
�पना
मॅ�च�ग दोरा
साडे दहा इंच लांबीचे इला��कचे दोन तुकडे

सुरुवातीला आपण मा� �शव�ासाठी घेतलेले कापड टेबल वर 
पसरवून घेऊ. कॅमे�ात �दसणारी कप�ाची �प्र� टेड बाजू ही सुलट बाजू 
आहे तर �ा�ा�वरु�ची उलट बाजू आहे. स�ा आपण कप�ा�ा 
उलट बाजू वर काम करणार आहोत.  फुल क�रजे मा� साठीचे 
टे�लेट आम�ा www.ushasew.com या वेबसाइटवरून डाऊनलोड 
करून �ा. हे टेम्�ेट कप�ावर पसरवून टेम्�ेट प्रमाणे कप�ावर 
माकर् रने खुणा करून �ा. आता कप�ावरून टेम्�ेट बाजूला करा. 
माकर् रने केले�ा आराख�ानुसार कात्रीने कपडा कातरून �ा. कपडा 
कातरताना �ावर�ा  खुणावरुन अचूकपणे कात्रा �णजे  तुमचा 
मा� आकषर्क �दसेल. टेम्�ेटप्रमाणे कातरुन घेतलेला कपडा असा 
�दसेल.

मा�ला आत�ा बाजूने लावणार असलेले अ�रही याच प्रमाणे 
टेम्�ेट�ा आकारात कातरुन �ा. �ूटो�रयलम�े 
दाखव�ाप्रमाणे प�हला ट�ा आपण पूणर् केला आहे. मा� आ�ण 
अ�रचा कपडा टेम्�ेटप्रमाणे अचूक कातरणं गरजेचं आहे हे ल�ात 
ठेवा.  मा� �शव�ासाठी आपण उषा �शलाई मशीन वापरणार 
आहोत. �शव�ासाठी आपण सरळ �टप वापरणार आहोत, �णुन 
मशीनचा पॅटनर्  �सले�र डायल A वर ठेवावा, ��च ल�थ 2.5 ठेवा 
आ�ण थ्रेड टेन्शन 4 ठेवा. मशीन सेट करून झाली क�, �ीडीओम�े 
दाखव�ाप्रमाणे अ�राचा कपडा घेऊन �ाची म�ात घडी घाला 
आ�ण या घडी�ा थोडेसे वर�ा बाजूला कप�ा�ा वर�ा 
कोप�ावर टीप मारा. �र�सर् ��च �सले�र वापरून उलटी टीप 
मारायला �वसरु नका. कप�ाचा खाल�ा कोप�ांवर ही अशाच 
�टपा मारून �ा. टीप मारताना सुरुवातीला आ�ण शेवटी उलटी टीप  
अ�ंत मह�ाची आहे कारण असं केलं नाही तर �शवणाचे टाके  
उसवतील हे ल�ात �ा. आता आपण मा��ा मु� कापडाची 
सुलट बाजू सुलट बाजूवर येईल अशी म�ावर घडी घालून घेऊ. 
अ�राचा कप�ा प्रमाणे खाल�ा आ�ण वर�ा कोप�ांम�े या 
कप�ावरही �टपा मारून घेऊ. दोर ेकातरुन पुढ�ा टप्�ाकडे वळू.



Material Required

Any clean medium weight cotton fabric of 11” width  x 
6” height 
Any clean fabric for the lining of 11” width  x 6” height 
Template of the mask which you can download from 
www.ushasew.com
Marker
Pins
Thread
And 2 elastic bands of 10.½”  long x 2 pieces 

We will start by placing our mask fabric on the table, the 
printed side which is shown on camera is the right side of 
the fabric and the plain side is the wrong side. For now, we 
will be working on the wrong side. Place the full coverage 
mask template downloaded from www.ushasew.com on the 
fabric and draw lines on it basis the template using a mark-
ing pen. Remove the template and take a pair of scissors 
and proceed to cut on the drawn lines. Remember precision 
is key here as this step is crucial for the shape of your mask. 
After cutting, your fabric should look like this.

We need to repeat the same process on the white lining 
fabric that will be stitched on the inside of the mask. We’ve 
already done that step for the tutorial, but while doing it at 
home, remember to precisely draw and cut on the lines. 

Now take both pieces of the fabric to your USHA sewing 
machine. For stitching the mask, we will use a straight stitch, 
hence set the pattern selector dial to A and stitch length to 
2.5. Keep the thread tension at 4.

Once your machine is ready, fold the lining fabric into half 
like shown in the tutorial and stitch on the top corner just 
above the folded crease line. Don’t forget to secure the 
stitches with a reverse stitch using the reverse stitch selector. 
Sew the bottom corner as well. Remember reverse stitch is 
extremely essential otherwise your stitches will come 
undone.

We now fold the main mask fabric into half, front facing 
front. Exactly like the lining fabric, we sew the top and 
bottom corner of the folded side. Cut off the thread, and 
let’s move on to the next step.

तु�ी मारले�ा �टपा आशा �दसतील.  आता कप�ाची घडी उघडा 
आ�ण इथे दाखव�ाप्रमाणे अ�राचा कपडा आ�ण मा�चा कपडा 
यां�ा सुलट बाजू एकमेकांवर पसरवून �ा. अ�र आ�ण मा��ा 
कप�ावर याआधी मारले�ा वर�ा बाजू�ा टीपा एकमेकांना 
जुळवून �पन लावून �ा. याचप्रमाणे खाल�ा टीपाही एकमेकांना 
जुळवून �पन लावून �ा. 

आता आपण इथे दाखव�ाप्रमाणे कप�ा�ा वर�ा आ�ण बाजू�ा 
कडा मशीनवर �शवणार  आहोत. कपडा मशीन�ा प्रेसर फुट खाली 
असा ठेवा �क प्रेसर फुट आ�ण मा�ची वरची बाजू एका रघेेत येतील. 
आता �शवणाला सुरुवात करा आ�ण �शवत दसुर् या टोकावर जा. 
कप�ाचा कोपरा �शवताना मशीनची सुई कप�ातच रोवलेली असु �ा 
आ�ण कपडा वळवून �शवण पुढे �ा, �णजे तु�ाला कप�ावर सलग 
टीप मारता येईल. कप�ा�ा प्र�ेक कोप�ावर �शवताना याच प्रमाणे 
कप�ात सुई रोवलेली ठेवून कपडा वळवून �शवण पुढे �ा �णजे 
तु�ाला एका सलग �शवणात मा� �शवता येईल. तु�ी टीप �जथे 
सुरू केली होती �तथे पोहोच�ापूव� दोन इंच अगोदरच �टप थांबवा.  
थोडे उलट टाके घेऊन लॉक करायला �वसरू नका.  आपण हा गॅप का 
ठेवला आहे, हे तु�ाला थो�ाच वेळात समजेल. थ्रेड कटरने दोरा 
कातरुन टाका.

आता आपण जो दोन इंचाचा गॅप सोडला होता �ामधून कप�ाची 
आतली बाजू बाहेर काढा.  बोटा�ा सा�ाने कप�ाचा प्र�ेक कोपरा 
बाहेर खेचून �ा. एकदा पणूर् कपडा उलट झाला क� तुमचा मा� 
असा �दसू लागेल आ�ण तो जवळपास तयार झालेला असेल.

मा�ला पूणर् �फ�न�श�ग  दे�ासाठी आपण गॅप सोडलेली जागा 
आ�ण पूणर् मा�वर टीप मारून घेणार आहोत. मा�ची कडा प्रेसर 
फुट�ा खाली एका रषेेत येईल अशी ठेवा आ�ण टीप मारायला 
सुरुवात करा. मा��ा चारही काठावरून �टप मारा. मशीनचा पॅटनर्  
�सले�र डायल A वर आ�ण ��च ल�थ 2.5 ठेवायला �वसरू नका. 
दोर ेकातरुन टाका. आता पुढचा ट�ा असेल मा�ला इअर लुप 
जोडणे. 

इला��कचा साडे दहा इंच लांबीचा एक तुकडा �ा. �ाला म�भागी 
घडी घालून �ाची दो�ी टोक साधारण अधार् इंच एकमेकावर 
ओ�रलॅप होतील असे ठेवून �ावर �टपा मारून �ा. या �शवणाला 
लॉक करायला �वसरू नका �णजे टीप उसवणार नाही. याचप्रमाणे 
इला��कचा दसुरा तुकडाही �शवून �ा.  आता तु�ी इला��क लुप 
मा�ला जोडणार आहात. प्रथम एक इला�ीकचा तुकडा मा��ा 
उलट बाजू�ा उ�ा बाजू वर ठेवा. मा�चा पाव इंच काठ आत�ा 
बाजूला वळवून ईला�ीकचा तुकडा आत राहील असा �शवून �ा. 
याच प्रकार ेइला�ीकचा दसुरा तुकडा दसु�ा काठावर जोडून �शवून 
�ा. आपले इयर लुप जोडून झालेले आहेत. अनाव�क दोर े
कातरुन टाका आ�ण हा �ा तुमचा मा� तयार आहे. हा तयार 
झाला तुमचा फुल क�रजे मा� . आहे ना �शवायला सोपा! तु�ी 
वेगवेग�ा रगंाचे कापड �क� वा तुम�ा कप�ाला मॅच होणार ेकापड 
वापरून घर�ा घरी अनेक मा� �शवू शकता. घराबाहेर पडताना 
तु�ी वापरत असलेला मा� तुमचे नाक आ�ण त�ड पणूर्पणे झाकेल 
याची खात्री करून �ा 


