
सामगर्ी क� सचूी

1.5 मीटर कपड़ा 60 इंच चौड़ाई के साथ
ब्लूसन टॉप के िलए टेम्पलेट �जसे आप हमार� वेबसाइट 
www.ushasew.com से डाउनलोड कर सकते 
चाक
क� ची
धागा
�पंस
इंची टेप
और एक रूलर

हम बलूसन टॉप क ेकपड़े को आधे �हससे म� मोड़�गे, सीधा 
�हससा आमने सामने रख�गे, हम �फर से इसे आधे �हससे म� 
मोड़�गे। मोड़ते समय यह सुिन��त कर� �क सभी �कनारे संरे�खत 
हो और ऊपर नीचे न हो। आपक ेकपड़ ेक� 4 तह होनी चा�हए 
जैसा क� ट्यूटो�रयल म� �दखाया गया है।

चरण 1: टेम्प्लेट मा�क� ग और क�टगं

कपड़े को घमुाएं ता�क तह दा� ओर नीचे क� तरफ हो, और 
www.ushasew.com से डाउनलोड �कए गए ब्लूसन टॉप टेम्पलेट 
को कपड़े पर रख�। टेम्प्लेट रखते समय, दा� तरफ टेम्प्लेट के 
सीधे �कनारे को कपड़े के तह से मैच कर�। एक साथ रखने के 
िलए टेम्पलेट को �पन कर�।

यह टेम्पलेट एक स्मॉल आकार के टॉप के िलए है। 

यह करने के बाद, चाक ल� और कपड़े पर टेम्पलेट के � हसाब से 
िनशान लगाएं, इस चरण के िलए सट�कता बहुत महत्वपणूर् है 
क्य��क आपके ब् लसून टॉप का आकार इस पर िनभर्र करता है। 
िनशान लगाने के बाद टेम्पलेट के � पन िनकाल द�। अब �दखाए 
अनुसार आपके कपड़े पर आधे ब्लाउज का िनशान बना होगा। 
चिलए इसे पूरा करते ह�। क� ची ल� और लगाए गए िनशान� पर 
काट ल�, कपड़े क� सभी परत� को सावधानी से काटे! 

Now, open the folds of the fabric, you should have two 
different unattached pieces of the blouse like shown in 
the video.

Step 2: Joining the shoulders, sleeves and 
the side seam

We will now work on attaching the pieces together. We 
will start by sewing the shoulders, take the fabric to 
your USHA Janome Dream Maker 120. Switch on the 
machine.

Align the sleeve’s end to the edge of the presser foot. 
The stitch pattern should be on 1 that is straight stitch 
and stitch length on 2.2.  Press the on button and start 
sewing. After a couple of stitches, press the reverse 
stitch button to secure the stitches in with reverse 
stitches. Continue with straight stitches till you reach 
the neckline and do a reverse stitch. Repeat the same 
process on the other side and sew from the sleeve to 
the neckline.

Once you are done, we will work on the side seams. 
Move to the underarm and start sewing, don’t forget 
the reverse stitches. They are extremely crucial as they 
help to secure the stitches. When you reach the end of 
the sleeve, use the pivot technique. This ensures that 
we have a single stitch from the sleeve to the bottom 
of the blouse. The technique involves keeping the 
needle inside the fabric and turning the material.
The same process will be repeated on the other side. 
Start from the underarm and make your way towards 
the end of the blouse.

Good job! Aren’t you proud of your stitches? We now 
have to give the raw edges a neater finish by using the 
zig zag stitches. Select the zig zag stitch on direct 
mode on your USHA JANOME Dream maker 120 by 
pressing 7 on the number pad.

Begin sewing from the sleeves. Go across the shoulder 
and stop at the neckline. Note that you don’t need 
reverse stitches for zig zag stitches. Your final stitches 
should look like this. See how they give the fabric a 
smart look? We’ll repeat the same procedure on the 
other side.

Once done, we move on to the underarm. Start sewing 
from the end of the sleeve, pivot at the underarm and 
continue sewing till you reach the end of the blouse.
We now have to create notches in the underarm as 
shown. " A notch at the pivot point avoids the pucker-
ing at the under arm point. Make sure you don’t cut 
across the stitch line while doing this process. 

Step 3: Finishing the sleeves

Let’s work on the sleeves. Fold the fabric at the end of 
the sleeve by half an inch twice, exactly like shown in 
the video. Then proceed to remove the detachable 
accessory box of the sewing machine for the ease of 
stitching circular seams. We will press the straight stitch 
button and proceed to stitch the fold. Go all the way 
across. We will replicate the procedure to the other 
sleeve as well, fold half inch twice and stitch.

Step 4: Finishing the bottom 

We move on to the bottom hem. To give it a neater 
finish, we will fold it in twice by half inch like the sleeve, 
and start sewing. Go all the way across.

Step 5: Finishing the neckline

Viola! We are almost done. We will now pipe the neck-
line, so that it doesn't gape and instead gently curves 
in.  To do that, Replace the regular presser foot with 
the Usha Janome Over Edging Foot and select mode 
14 on your USHA Janome Dream Maker 120 and start 
sewing. Do it for the entire neckline.

And we are done! Wasn’t that easy? Tell us what you’d 
match this blouson top with in the comments section 
below. Don’t forget to like, share and subscribe.

ब्लसून टॉप
आज हम स्टर्ाइ�कंग ब्लसून टॉप बनाना सीख�गे।

रूलर

ब्लूसन �हस्से
�हस्से



Material Required
1.5 meters of fabric with a width of 60 
inches
Template for the blouson top which you 
can download from our website ww-
w.ushasew.com
Chalk
A Pair of scissors
Thread
Pins
Measuring Tape
And A Ruler

We start by folding the Blouson Top fabric in half, right 
side facing the right side, then we fold it again in half. 
While folding, ensure that the edges are aligned and 
not mismatched. Your material should have four folds 
like shown in the video.

Step 1: Template Marking and Cutting

Turn the fabric around so that the folds are at the 
bottom and on the right and place the Blouson Top 
template downloaded from  www.ushasew.com on the 
fabric. While placing match the straight edge of the 
template to the fabric fold on the right. Pin the tem-
plate in place with beaded pins to secure it together.
This template is for a Small Size Top. 

Once done, take a piece of chalk and mark the tem-
plate on the fabric, precision is very important for this 
step as the shape of your blouson top depends on this.

After finishing the markings, unpin the template. You 
should now have a half a blouse drawn on your fabric 
like shown. Let’s finish this. Take a pair of scissors and 
cut over the drawn markings, be sure to include all the 
layers of fabric and of course be careful! 

अब कपड़े के तह को खोल�, आपके पास बलाउज के दो अलग-
अलग टुकड़े ह�गे जैसे ट्यटूो�रयल म� �दखाया गया है।

चरण 2: कंधे, आस्तीन और साइड सीम को जोड़ना

अब हम टुकड़� को एक साथ जोड़�गे। हम कंध� को िसलने से 
शरुुआत कर�गे, कपड़े को अपने उषा जेनोम डर्�म मेकर 120  
पर ले जाएं। मशीन को चालू कर�।

पेर्स्सेर फुट के �कन ारे पर आस्तीन के छोर को संरे�खत कर�। 
�स्टच पटैनर् 1 पर होना चा�हए और िसलाई क� लंबाई 2.2 
पर। बटन दबाएं और िसलाई शरुू कर�। कुछ टांके ल गाने के 
बाद, �रवसर् �स्टच से टांके को मजबतू करने के िल ए �रवसर् 
�स्टच बटन दबाएं। सीधे टांके के साथ िसलते रह� जब तक 
आप नेकलाइन तक न पहंुचे, और �फर एक �रवसर् �स्टच 
लगाएं। दसूर� तरफ भी यह� पर्�कर्या दोहराएं और स्लीव से 
लेकर नेकलाइन तक िसल�।

ये करने के बाद, हम साइड सीम पर काम कर�गे। अडंरआमर् 
को िसल�, �रवसर् �स्टच लगाना न भलू�। ये अत्यंत महत्वपणूर् 
ह� क्य��क ये टांके को मजबतू करता है। जब आप आस्तीन 
के अतं तक पहंुच जाएं तो �पवट तकनीक का उपयोग कर�। 
यह सिुन��त करता है �क हमारे पास आस्तीन से ब्लाउज के 
नीचे तक एक ह� िसलाई हो। इस तकनीक म� सईु को कपड़े 
के अदंर रखना और कपड़े को मोड़ना शािमल है।

इसी पर्�कर्या को दसूर� तरफ दोहराएं। अडंरआमर् से शरुू कर� 
और ब्लाउज के अ तं तक िसल�।

बहोत अच्छे! क्या आप अपनी िसलाई से खुश नह�ं ह�? अब 
हम� �जग-जगै �स्टच का उपयोग करके � कनार� को एक 
अच्छा �फिनश देना है। अपने उषा जेनोम डर्�म मेकर 120  
के डायरेक्ट मोड पर 7 दबाकर �जग-जगै �स्टक को चनेु।

आस्तीन से िसलाई शरुू कर�। कंधे िसलने के बाद नेकलाइन 
पर रुक� । ध्यान रख� �क �जग-जगै टांके के िलए आपको 
�रवसर् �स्टच क� जरूरत नह�ं है। आपके िसलाई इस तरह 
�दखनी चा�हए। देख� ये कपड़े को कैसा स्माटर् लुक दे रहे ह�? 
हम दसूर� तरफ भी यह� पर्�कर्या दोहराएंगे।

आस्तीन से िसलाई शरुू कर�। कंधे िसलने के बाद नेकलाइन 
पर रुक� । ध्यान रख� �क �जग-जगै टांके के िलए आपको 
�रवसर् �स्टच क� जरूरत नह�ं है। आपके िसलाई इस तरह 
�दखनी चा�हए। देख� ये कपड़े को कैसा स्माटर् लुक दे रहे ह�? 
हम दसूर� तरफ भी यह� पर्�कर्या दोहराएंगे।

ये करने के बाद, हम अब अडंरआमर् िसल�गे। आस्तीन के अतं 
से िसलाई शरुू कर�, अडंरआमर् पर �पवट कर� और ब्लाउज के 
अतं तक पहंुचने तक िसलते रह�।

अब हम� �दखाए अनसुार अडंरआमर् म� नॉच बनाना होगा। 
�पवट पॉइंट पर नॉच होने से अडंरआमर् मे िसकुड़न नह�ं 
होती। यह करते समय सिुन��त कर� �क आप िसलाई लाइन 
के पार न काटे।

Step 3: Finishing the sleeves

Let’s work on the sleeves. Fold the fabric at the end of 
the sleeve by half an inch twice, exactly like shown in 
the video. Then proceed to remove the detachable 
accessory box of the sewing machine for the ease of 
stitching circular seams. We will press the straight stitch 
button and proceed to stitch the fold. Go all the way 
across. We will replicate the procedure to the other 
sleeve as well, fold half inch twice and stitch.

Step 4: Finishing the bottom 

We move on to the bottom hem. To give it a neater 
finish, we will fold it in twice by half inch like the sleeve, 
and start sewing. Go all the way across.

Step 5: Finishing the neckline

Viola! We are almost done. We will now pipe the neck-
line, so that it doesn't gape and instead gently curves 
in.  To do that, Replace the regular presser foot with 
the Usha Janome Over Edging Foot and select mode 
14 on your USHA Janome Dream Maker 120 and start 
sewing. Do it for the entire neckline.

And we are done! Wasn’t that easy? Tell us what you’d 
match this blouson top with in the comments section 
below. Don’t forget to like, share and subscribe.

�ाउज

�ेसर



Material Required
1.5 meters of fabric with a width of 60 
inches
Template for the blouson top which you 
can download from our website ww-
w.ushasew.com
Chalk
A Pair of scissors
Thread
Pins
Measuring Tape
And A Ruler

We start by folding the Blouson Top fabric in half, right 
side facing the right side, then we fold it again in half. 
While folding, ensure that the edges are aligned and 
not mismatched. Your material should have four folds 
like shown in the video.

Step 1: Template Marking and Cutting

Turn the fabric around so that the folds are at the 
bottom and on the right and place the Blouson Top 
template downloaded from  www.ushasew.com on the 
fabric. While placing match the straight edge of the 
template to the fabric fold on the right. Pin the tem-
plate in place with beaded pins to secure it together.
This template is for a Small Size Top. 

Once done, take a piece of chalk and mark the tem-
plate on the fabric, precision is very important for this 
step as the shape of your blouson top depends on this.

After finishing the markings, unpin the template. You 
should now have a half a blouse drawn on your fabric 
like shown. Let’s finish this. Take a pair of scissors and 
cut over the drawn markings, be sure to include all the 
layers of fabric and of course be careful! 

Now, open the folds of the fabric, you should have two 
different unattached pieces of the blouse like shown in 
the video.

Step 2: Joining the shoulders, sleeves and 
the side seam

We will now work on attaching the pieces together. We 
will start by sewing the shoulders, take the fabric to 
your USHA Janome Dream Maker 120. Switch on the 
machine.

Align the sleeve’s end to the edge of the presser foot. 
The stitch pattern should be on 1 that is straight stitch 
and stitch length on 2.2.  Press the on button and start 
sewing. After a couple of stitches, press the reverse 
stitch button to secure the stitches in with reverse 
stitches. Continue with straight stitches till you reach 
the neckline and do a reverse stitch. Repeat the same 
process on the other side and sew from the sleeve to 
the neckline.

Once you are done, we will work on the side seams. 
Move to the underarm and start sewing, don’t forget 
the reverse stitches. They are extremely crucial as they 
help to secure the stitches. When you reach the end of 
the sleeve, use the pivot technique. This ensures that 
we have a single stitch from the sleeve to the bottom 
of the blouse. The technique involves keeping the 
needle inside the fabric and turning the material.
The same process will be repeated on the other side. 
Start from the underarm and make your way towards 
the end of the blouse.

Good job! Aren’t you proud of your stitches? We now 
have to give the raw edges a neater finish by using the 
zig zag stitches. Select the zig zag stitch on direct 
mode on your USHA JANOME Dream maker 120 by 
pressing 7 on the number pad.

Begin sewing from the sleeves. Go across the shoulder 
and stop at the neckline. Note that you don’t need 
reverse stitches for zig zag stitches. Your final stitches 
should look like this. See how they give the fabric a 
smart look? We’ll repeat the same procedure on the 
other side.

Once done, we move on to the underarm. Start sewing 
from the end of the sleeve, pivot at the underarm and 
continue sewing till you reach the end of the blouse.
We now have to create notches in the underarm as 
shown. " A notch at the pivot point avoids the pucker-
ing at the under arm point. Make sure you don’t cut 
across the stitch line while doing this process. 

चरण 3: आसतीन �सलना

अब आसतीन को िसलते ह�। आसतीन के अंत म� कपड़े को 
दो बार आधा-आधा इंच मोड़� �बलकुल वैसे ह� जैसे 
ट्यटूो�रयल म� �दखाया गया है। सकुरलर सीम को आसानी 
से िसलने के िलए िसलाई मशीन के हटाए जा सकने वाले 
एकसेसर� बॉकस  को हटा द�। हम सटरेट �सटच के बटन को 
दबाएंगे और तह� को हर तरफ से िसल ल�गे।

हम दसूर� आस्तीन के िलए भी यह� पर्�कर्या दोहराएंगे, दो 
बार आधा-आधा इंच मोड़�गे और िसलाई कर�गे।

चरण 4: �नचले �हस्से को �सलना

अब हम नीचे वाले �हस्से को िसल�गे। इसे एक अच्छा 
�फिनश देने के िलए, हम इसे आस्तीन क� तरह दो बार 
आधा-आधा इंच मोड़�गे और हर तरफ से िसल ल�गे।

चरण 5: नेकलाइन को �सलना

यह लगभग तयैार है। अब हम नेकलाइन म� पाइप लगाएंगे, 
ता�क यह टूटे नह�ं ब�ल्क आराम से अदंर क� ओर घमू 
जाए। ये करने के िलए िनयिमत पेर्स्सेर फुट को हटा के उषा
जनोम ओवर ए�जंग फुट को लगा ल� और अपने उषा जनोम 
डर्�म मेकर 120 पर मोड 14 को चनेु और िसलना शरुू कर�। 
ऐसा परू� नेकलाइन के िलए कर�।

और ये हो गया! क्या यह आसान नह�ं था? म� नीचे कम�ट 
सेक्शन म� बताएं �क आप इस ब्लसून टॉप के साथ क्या 
पहन�गे। लाइक, शेयर और सब्सकर्ाइब करना न भूल�।

आस्तीन

आस्तीन आस्तीन
�बल्कुल 

सकुर् लर 

एसेसर� बॉक्स स्�ेट स्ट�च 

पाइ�पंग लगाएंगे  

�ेसर
यह खलेु नह�ं ब�ल्क आराम


