
െമറ്റീരിയൽ ലിസ്റ്റ് 

രണ്ടു േകാർഡിേനറ്റിംഗ്� ്രപിന്റ്സ്� അെല�ങ്കിൽ 45 "വീതിയുള്�ള 1 
മീറ്റർ തുണിയുെട ്രപിന്റ് േകാമ്പിേനഷൻ 
www.ushasew.com ൽ നിന്നും െഡൗൺേലാഡ്� െചയ്യാവുന്ന 
റിേവഴ്�സബ്�ൾ പിനേഫാർ ്രഡസ്സ് െടംേ�റ്റ് 
വാട്ടർ ഏെറസബ്�ൾ മാർക്കർ 
ക്രതിക 
മാച്ചിങ് നൂൽ 
പിൻസ്� 

ആദ�മായ്� നമ്മൾ െടംേ�റ്റ് അനുസരിച്ച തുണി മുറിക്കാൻ 
പഠിക്കും.ഔട്ടർ പീസും ഇന്നർ പീസും ഒന്നിപ്പിച്ച� 
േയാജിപ്പിക്കൽ,മാർക്ക് െചയ്�ത ൈലനിലൂെട 
തുന്നൽ,പിെന്ന ,ഓേപ്പാസിറ്റ് എൻഡ്� സ്� േയാജിപ്പിച്ച� ബാക്ക് 
പാേറ്റൺ നിർമ്മിക്കൽ േഷാൾേഡഴ്�സ്� തുന്നൽ.

ഘട്ടം 1 :െടംേ�റ്റ് അടയാളെപ്പടുത്തലും 
മുറിക്കലും 

നിങ്ങള�െട ഇഷ്ടത്തിനനുസരിച്ച�ള്�ള ൈ്രബറ്റ് ആൻഡ്� ഹാപ്പി 
്രപിന്റ്റ് െമറ്റീരിയൽ എടുക്കുക.ഞങ്ങൾ ഈ മേനാഹരമായ 
്രപിൻെറ്റഡ്�  തുണി ആണ്� എടുത്തിരിക്കുന്നത്�.ഇത്� 
കാണിച്ചിരിക്കുന്ന േപാെല പകുതിയായി മടക്കുക.ഈ 
വീഡിേയായ്�ക്കായ്� നമ്മൾ ഈ വശെത്ത ൈററ്റ് എന്നും ഈ 
വശം േറാങ്ങ് എന്നും പറയാം.ഇേപ്പാൾ  നമ്മുക്ക് തുണിയുെട 
േറാങ്ങ് ൈസഡിന് മുകളിലായി റിേവഴ്�സബ്�ൾ പിനേഫാർ 
്രഡസ്സ് െടംേ�റ്റ് െവക്കണം.ഈ െടംേ�റ്റ് 4-5 വെര ്രപായമുള്�ള 
െപൺകുട്ടിക്ക് േവണ്ടിയുള്�ളതാണ്�.

െവക്കുേമ്പാൾ ഓൺ േഫാൾഡ്� എന്ന് മാർക്ക് െചയ്�തിട്ട�ള്�ള 
വശം മടക്കിനു മുകളിലാെണന്ന് ഉറപ്പ�വരുത്തുക.െടംേ�റ്റിൽ 
കാണിച്ചിരിക്കുന്ന േപാെല ഇതാണ്� മുൻവശം,ഇതാണ്� 
പിൻവശം.ബീഡഡ്� പിന്നുകൾ ഉപേയാഗിച്ച� പിൻ  
െചയ്യ�ക.പിൻ രണ്ട് ലയറിലൂെടയും കയറണം,അത്� മാർക്ക് 
െചയുേമ്പാൾ െസ്റ്റബിലിറ്റി നൽകും.ഇനി ഒരു മാർക്കർ എടുത്ത് 
െടംേ�റ്റ് മാർക്ക് െചയ്യ�ക.പൂർത്തിയായാൽ,പിന് ഊരിമാറ്റി 
ഒരു ക്രതിക ഉപേയാഗിച്ച് മാർക്ക് െചയ്�ത ൈലനിലൂെട 
മുറിെച്ചടുക്കുക.മുറിെച്ചടുത്ത തുണി ഇങ്ങെന 
ഇരിക്കണം.അടുത്തതായി നമ്മൾ റിേവഴ്�സബ്�ൾ ്രഡസ്സ് 
െമറ്റീരിയലിൽ വർക്ക് െചയ്യാൻ േപാവുകയാണ്�.ഒർജിനൽ 
തുണിെയ േകാം�ിെമൻറ് െചയുന്ന തുണി എടുത്ത് 
പകുതിയായി മടക്കുക.നമ്മൾ േറാങ്ങ് ൈസഡിൽ ആയിരിക്കും 
വർക്ക് 

Take a fabric that compliments the original fabric and 
fold it into half. We will be working on its wrong side. 
To recap, this is the wrong side and this is the right 
side. We will be placing the dress template on this 
fabric as well. Repeat the same process, place the 
template, mark it with a pen or a chalk and cut it. 

Step 2- Joining the two fabrics

Lay both the fabrics over each other, right facing right 
and pin them in place. Now Take the pinned fabric to 
your Usha Janome My Fab Barbie Sewing machine.

Align the edge of one of the shoulders with the presser 
foot and check the dials. The Pattern Stitch selector 
should be set to A which is for straight stitches and the 
stitch length should be at 2.5. Start sewing and after an 
initial few stitches do a reverse stitch to secure them in 
place and continue forward. Make your way down and 
towards the other shoulder and remove the pins as you 
go. When you reach the end, don't forget to do the 
reverse stitches before moving on to the next part 
which is the arm holes. But remember we need to 
leave the shoulders open for now. Continue sewing 
and make your way towards the other end. Remove the 
pins carefully as you sew. 

As before, leave the shoulder area and start sewing 
and let's work on the neckline. Go all the way across 
and end it with a reverse stitch. We have one more 
section to go. Leave this shoulder as well and sew the 
armhole. Keep going till you reach the end and finish it 
all off with a reverse stitch. Cut off all the extra threads 
for a neater finish. To recap, we've not stitched any of 
the shoulders but have sown the neckline, both the 
armholes and the bottom of the Reversible Pinafore 
Dress. 

Now we have to create slashes on the dress. Start with 
the bottom and  that you don’t cut the seam while 
slashing. After the bottom, move to the armhole and 
then the neckline. These notches will help the flatten 
the circular seams in fabric so that it settles well when 
your little girl wears it. 

Next, we will take one of the unstitched shoulders and 
turn the material inside out exactly like shown in the 
video. Do this gently so that none of your stitches 
come undone. Adjust all the corners and straighten 
them out.

To ensure that they sit correctly and not turn, we will 
iron the seam lines. Keep adjusting as you go. You can 
already see the difference on the ironed side and the 
unironed side. 

Step 3- Creating the back of the dress

After you are done, take the front open shoulder and 
bring it to the back shoulder like shown in the video 
and fold the front shoulder inwards by quarter of an 
inch. This is a bit tricky so pay close attention. Once 
the front shoulder is folded, insert the back shoulder 
into the opening and pin it. We will repeat the same 
process on the other side. Bring the back shoulder to 
the front shoulder and fold the front shoulder inwards 
by quarter of an inch. Do this neatly and then proceed 
to insert the back shoulder within the opening. Pin it.  

Our cute little reversible pinafore dress is almost ready. 
Now Let’s sew the shoulders that we have pinned. 
Align one of the shoulders to the edge of the presser 
foot and begin stitching, remove the pin as you go and 
don’t forget the reverse stitches. They are extremely 
important. Repeat the same process on the other side. 
After you are done, cut off all the extra threads to give 
it a neater finish. Our dress is complete! This is the 
front side and this is the back side. You can also 
reverse the dress and wear it inside out. We’ve stitched 
the armholes, the neckline and the shoulders. 

How cute does this look? We are sure your little girl will 
look as cute as a button with this reversible pinafore 
dress. It also helps that it’s two outfits in one and you 
can have a new dress each time. You can even experi-
ment with different fabrics to create different looks. 

റിേവഴ്�സിബിൾ പിനേഫാർ 
്രഡസ്സ് 
ഈ വീഡിേയായിൽ നമ്മൾ എങ്ങെന ഒരു റിേവഴ്�സിബിൾ 
പിനേഫാർ ്രഡസ്സ് എങ്ങെന ഉണ്ടാക്കാം എന്ന് പഠിക്കും.



Material Required

Two coordinating prints or solid and print combination 
of 1 meters fabric of 45” width
The reversible pinafore dress template which you can 
download from our website www.ushasew.com
Water Erasable Marker
A pair of scissors
Matching thread
And pins

We will first learn to cut the fabric according to the 
template. The joining the outer and inner pieces of 
fabric together. Sewing on all the marked lines. We will 
then create the back pattern by joining the opposite 
ends and then sew the shoulders. 

Step 1: Template Marking and Cutting

Take any bright and happy print material of your 
choice, we’ve used this adorable printed fabric. Fold it 
in half like shown. For this video, we will refer to this as 
the right side and this as the wrong side. Now place 
the reversible pinafore dress template on the wrong 
side of the fabric. This template is for a girl who is 4-5 
years old. 

While placing it on the fabric ensure that the side 
which says on fold, comes over the fold. As indicated 
on the template, this is the back and this is the front. 
Proceed to pin it in place with some beaded pins. The 
pin should go through both the layers of the fabric. 
This will give you added stability while marking. Now 
take a marker and trace the template on the fabric. 
Once done, unpin and proceed to cut along the 
marked lines with a pair of scissors. The cut fabric 
should look like this. Next we work on the other mate-
rial of the reversible dress.

െചയ്യ�ന്നത്�.ഓര്�മിക്കാനായ്�,ഇതാണ്� േറാങ്ങ് ൈസഡ്� ഇതാണ്� 
ൈററ്റ് ൈസഡ്�.നമ്മൾ തുണിയുെട മുകളിലും ്രഡസ്സ് െടംേ�റ്റ് 
െവക്കും അെത ്രപ്രകിയ തുടരുക,െടംേ�റ്റ് െവക്കുക െപേനാ 
േചാേക്കാ ഉപേയാഗിച്ച് മാർക്ക് െചയ്യ�ക ,മുറിക്കുക.

ഘട്ടം 2:രണ്ടു ഫാ്രബിക് േയാജിപ്പിക്കൽ.

രണ്ടു തുണിയും ഒന്നിന് മുകളിൽ ഒന്നായ്�,ൈററ്റ് േഫസിങ് ൈററ്റ് 
ആയി െവക്കുക.അത്� പിൻ െചയ്യ�ക.ഇനി ആ പിൻ െചയ്�ത  
തുണി നിങ്ങള�െട ഉഷ ജേനാം ൈമ ഫാബ്� ബാർബി സീവിങ് 
െമഷീനിേലക് െകാണ്ടുവരുക.
ഒരു േഷാൾഡറിന്െറ വശം െ്രപെസർ ഫൂട്ട�മായ്� അൈലൻ 
െചയ്യ�ക,ഡയൽ െ്രശദ്ധിക്കുക,പാേറ്റൺ സ്റ്റിച്ച് െസെലക്ടർ 
സ്�ൈ്രടറ്റ് സ്റ്റിച്ചിങ് ആയ എ യിലും സ്റ്റിച്ച് െലഗ്�ത്� 2.5 ലും െസറ്റ് 
െചയ്� തു തുന്നൽ ആരംഭിക്കുക.ആദ�െത്ത കുറച്ച� 
തുന്നലുകൾക്കു േശഷം റിേവഴ്� സ്� സ്റ്റിച്ച് െചയ്�തു ഉറപ്പിച്ച 
േശഷം മുേന്നാട്ട� േപാവുക.അടുത്ത േഷാൾഡറിന് േനെരയായി 
തുന്നുക ,അതിേനാപ്പം പിന്നുകൾ ഊരിമാറ്റ�കയും 
െചയ്യ�ക.ഏൻഡ്� എത്തുേമ്പാൾ,അടുത്ത പാർട്ട് ആയ ആം 
േഹാളിേലക്കു കടക്കുന്നതിനു മുൻപായി റിേവഴ്� സ്� സ്റ്റിച്ച് 
െചയ്യാൻ മറക്കരുത്�.പെക്ഷ ഓർക്കുക നമ്മൾക്കു 
േഷാൾേഡഴ്�സ്� ഇേപ്പാൾ ഓപ്പൺ ആക്കി ഇേടണ്ടതുണ്ട്.അടുത്ത 
എൻഡ്� വെര തുന്നൽ  തുടരുക.

മുന്നെത്ത േപാെല,തുന്നുന്നതിെനാപ്പം പിന്നുകൾ ്രശദ്ധിച്ച� 
ഊരിമാറ്റ�ക.േഷാൾഡർ ഏരിയ ഒഴിവാക്കി ഇട്ട് തുന്നുക .ഇനി 
െനക് ൈലനിൽ വർക്ക് െചയ്യാം.അതിന്െറ ചുറ്റിലുമായി 
തുന്നുക,റിേവഴ്� സ്� സ്റ്റിച്ച് െചയ്�തു അവസാനിപ്പിക്കുക.നമ്മുക്ക് 
ഒരു െസക്ഷൻ കൂെട േപാവാനുണ്ട്.േഷാൾഡർ ഒഴിവാക്കി ഈ 
ആം േഹാള�ം തുന്നുക അവസാനം വെര തുന്നി റിേവഴ്� സ്� 
സ്റ്റിച്ച്  െചയ്�തു അവസാനിപ്പിക്കുക. വൃത്തിയുള്�ള ലുക്കിനായ്� 
ബാക്കി ഉള്�ള നൂലുകൾ െവട്ടി 
ഒഴിവാക്കുക.ഓർമക്കായി,നമ്മൾ ഒരു േഷാൾഡറും സ്റ്റിച്ച് 
െചയ്�തിട്ടില� പെക്ഷ റിേവഴ്�സബ്�ൾ പിൻേഫാർ െ്രഡസ്സിന്െറ്റ 
െനക് ൈലൻ,ആം േഹാൾ, േബാട്ടം എന്നിവ തുന്നിയിട്ട�ണ്ട്.ഇനി 
െ്രഡസ്സിൽ  �ാഷ്� സ്� ഉണ്ടാേക്കണ്ടതുണ്ട്.അടിയിൽ നിന്നും 
തുടങ്ങുക,നിങ്ങൾ �ാഷ്� െചയ്യ�ംേബാൾ സീം കട്ട് 
െചയ്യരുത്�.അടിഭാഗം കഴിഞ്ഞാൽ ആം േഹാളിേലക്കും േശഷം 
െനക് ൈലനിേലക്കും കടക്കുക.ഈ േനാച്ച്സ്� തുണിയിെല 
സിർക�ൂലർ സീംസ്� �ാെറ്റൻ െചയ്യാൻ സഹായിക്കും.അങ്ങെന 
അത്� അത്� നിങ്ങള�െട കുട്ടി ധരിക്കുേമ്പാൾ െവൽ െസറ്റിൽ 
ആയ്� നിൽക്കും.അടുത്തതായി,ഒരു സ്റ്റിച്ച് െചയ്� തിട്ടിലാത്ത 
േഷാൾഡർ എടുത്തു വീഡിേയായിൽ കാണിച്ചിരിക്കുന്ന േപാെല 
െമറ്റീരിയൽ ഉള്�ളിൽ നിന്നും പുറേത്തക് മറിക്കുക.പതുെക്ക 
നിങ്ങള�െട തുന്നലുകൾ വിട്ട�േപാവാെത െചയ്യ�ക.മൂലകൾ 
അഡ്�ജസ്റ്റ് െചയ്�ത്� േനെര ആക്കുക.അവ േനെരത്തെന്ന ആണ്� 
തിരിഞ്ഞുേപായിട്ടില� എന്ന് ഉറപ്പ�വരുത്താനായി നമ്മൾ 
സീംസ്� അേയൺ െചയ്യ�ക.അതിെനാപ്പം അഡ്�ജസ്റ്റ് െചയ്�ത 
െചയ്യ�ക.

To ensure that they sit correctly and not turn, we will 
iron the seam lines. Keep adjusting as you go. You can 
already see the difference on the ironed side and the 
unironed side. 

Step 3- Creating the back of the dress

After you are done, take the front open shoulder and 
bring it to the back shoulder like shown in the video 
and fold the front shoulder inwards by quarter of an 
inch. This is a bit tricky so pay close attention. Once 
the front shoulder is folded, insert the back shoulder 
into the opening and pin it. We will repeat the same 
process on the other side. Bring the back shoulder to 
the front shoulder and fold the front shoulder inwards 
by quarter of an inch. Do this neatly and then proceed 
to insert the back shoulder within the opening. Pin it.  

Our cute little reversible pinafore dress is almost ready. 
Now Let’s sew the shoulders that we have pinned. 
Align one of the shoulders to the edge of the presser 
foot and begin stitching, remove the pin as you go and 
don’t forget the reverse stitches. They are extremely 
important. Repeat the same process on the other side. 
After you are done, cut off all the extra threads to give 
it a neater finish. Our dress is complete! This is the 
front side and this is the back side. You can also 
reverse the dress and wear it inside out. We’ve stitched 
the armholes, the neckline and the shoulders. 

How cute does this look? We are sure your little girl will 
look as cute as a button with this reversible pinafore 
dress. It also helps that it’s two outfits in one and you 
can have a new dress each time. You can even experi-
ment with different fabrics to create different looks. 



Material Required

Two coordinating prints or solid and print combination 
of 1 meters fabric of 45” width
The reversible pinafore dress template which you can 
download from our website www.ushasew.com
Water Erasable Marker
A pair of scissors
Matching thread
And pins

We will first learn to cut the fabric according to the 
template. The joining the outer and inner pieces of 
fabric together. Sewing on all the marked lines. We will 
then create the back pattern by joining the opposite 
ends and then sew the shoulders. 

Step 1: Template Marking and Cutting

Take any bright and happy print material of your 
choice, we’ve used this adorable printed fabric. Fold it 
in half like shown. For this video, we will refer to this as 
the right side and this as the wrong side. Now place 
the reversible pinafore dress template on the wrong 
side of the fabric. This template is for a girl who is 4-5 
years old. 

While placing it on the fabric ensure that the side 
which says on fold, comes over the fold. As indicated 
on the template, this is the back and this is the front. 
Proceed to pin it in place with some beaded pins. The 
pin should go through both the layers of the fabric. 
This will give you added stability while marking. Now 
take a marker and trace the template on the fabric. 
Once done, unpin and proceed to cut along the 
marked lines with a pair of scissors. The cut fabric 
should look like this. Next we work on the other mate-
rial of the reversible dress.

Take a fabric that compliments the original fabric and 
fold it into half. We will be working on its wrong side. 
To recap, this is the wrong side and this is the right 
side. We will be placing the dress template on this 
fabric as well. Repeat the same process, place the 
template, mark it with a pen or a chalk and cut it. 

Step 2- Joining the two fabrics

Lay both the fabrics over each other, right facing right 
and pin them in place. Now Take the pinned fabric to 
your Usha Janome My Fab Barbie Sewing machine.

Align the edge of one of the shoulders with the presser 
foot and check the dials. The Pattern Stitch selector 
should be set to A which is for straight stitches and the 
stitch length should be at 2.5. Start sewing and after an 
initial few stitches do a reverse stitch to secure them in 
place and continue forward. Make your way down and 
towards the other shoulder and remove the pins as you 
go. When you reach the end, don't forget to do the 
reverse stitches before moving on to the next part 
which is the arm holes. But remember we need to 
leave the shoulders open for now. Continue sewing 
and make your way towards the other end. Remove the 
pins carefully as you sew. 

As before, leave the shoulder area and start sewing 
and let's work on the neckline. Go all the way across 
and end it with a reverse stitch. We have one more 
section to go. Leave this shoulder as well and sew the 
armhole. Keep going till you reach the end and finish it 
all off with a reverse stitch. Cut off all the extra threads 
for a neater finish. To recap, we've not stitched any of 
the shoulders but have sown the neckline, both the 
armholes and the bottom of the Reversible Pinafore 
Dress. 

Now we have to create slashes on the dress. Start with 
the bottom and  that you don’t cut the seam while 
slashing. After the bottom, move to the armhole and 
then the neckline. These notches will help the flatten 
the circular seams in fabric so that it settles well when 
your little girl wears it. 

Next, we will take one of the unstitched shoulders and 
turn the material inside out exactly like shown in the 
video. Do this gently so that none of your stitches 
come undone. Adjust all the corners and straighten 
them out.

നിങ്ങൾക്ക് ഇേപ്പാൾ തെന്ന അേയൺ െചയ്�ത ഭാഗവും 
െചയ്യാത്ത ഭാഗവും തമ്മിലുള്�ള വിത�ാസം 
മനസിലാക്കാനാവും.

ഘട്ടം 3:െ്രഡസ്സിന്െറ പിൻഭാഗം നിർമ്മിക്കൽ.

െചയ്�തുകഴിഞ്ഞ േശഷം,വീഡിേയായിൽ കാണിച്ചിരിക്കുന്ന 
േപാെല ഓപ്പൺ േഷാൾഡർ എടുത്ത് ബാക്ക് േഷാൾഡറിൽ 
െകാണ്ടുവരുക,്രഫണ്ട് േഷാൾഡർ കാൽ  ഇഞ്ച് ഉള്�ളിേലക്കു 
മടക്കുക ഇത്� കുറച്ച� തന്്രതപരമാണ്� ്രശദ്ധിച്ച� െചയ്യ�ക.്രഫണ്ട് 
േഷാൾഡർ മടക്കിയ േശഷം ബാക്ക് േഷാൾഡർ 
ഓപ്പണിങ്ങിെലക്ക് കയറ്റി പിൻ െചയ്യ�ക.നമ്മൾ ഇേത ്രപ്രകിയ 
മറു വശത്തും തുടരണം.ബാക്ക് േഷാൾഡർ്രഫണ്ട് 
േഷാൾഡറിേലക് െകാണ്ടുവന്നു ഉള്�ളിേലക്കു കാൽ ഇഞ്ച് 
മടക്കുക.ഇത്� വൃത്തിയായി െചയ്�ത്� ബാക് േഷാൾഡർ 
ഓപ്പണിങ്ങിേലക് കയറ്റി പിൻ  െചയ്യ�ക.നമ്മുെട ക�ൂട്ട് ആയ 
റിേവഴ്�സബ്�ൾ പിനേഫാർ ്രഡസ്സ് ഏെറക്കുെറ 
പൂർത്തിയായി.ഇനി നമ്മുക്കു പിൻ െചയ്� ത േഷാൾേഡഴ്�സ്� 
തുന്നാം.ഒരു േഷാൾഡർ െ്രപെസർ ഫൂട്ട�മായ്� അൈലൻ െചയ്�ത്� 
തുന്നൽ ആരംഭിക്കാം.അതിെനാപ്പം പിന്നുകൾ ഊരിമാറ്റാനും 
റിേവഴ്� സ്� സ്റ്റിച്ച് െചയ്യാനും മറക്കരുത്�.അത്� തികച്ച�ം 
നിർബന്ധമാണ്�.ഇേത ്രപ്രകിയ മറുവശത്തും 
ആവർത്തിക്കുക.െചയ്�തുകഴിഞ്ഞാൽ,വൃത്തിയുള്�ള 
ലുക്കിനായ്� അതികം വന്ന നൂലുകൾ െവട്ടിമാറ്റ�ക.നമ്മെട 
െ്രഡസ്� പൂർത്തിയായിരിക്കുന്നു ഇതാണ്� മുൻവശം ഇത്� 
പിൻവശവും.നിങ്ങൾക്ക് ഈ ്രഡസ്സ് ഉള്�ളിൽനിന്നു പുറേത്തക്കു 
മറിച്ച�ം ഉപേയാഗിക്കാം.നമ്മൾ ആം േഹാള�ം െനക് ൈലനും 
േഷാൾേഡഴ്� സും സ്റ്റിച്ച് െചയ്�തിരിക്കുന്നു.

ഇെത്രത മേനാഹരമായിരിക്കുന്നു!ഞങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പാണ്� 
നിങ്ങള�െട കുട്ടി ഈ െ്രഡസ്സിൽ വളെര അധികം സുന്ദരിയായ 
കാണെപ്പടും.നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നിൽ രണ്ടു ്രഡസ്സ് ആണ്� 
ലഭിക്കുന്നത്�.നിങ്ങൾക്ക് വിത�സ്� ത തുണികളിൽ 
വ�ത�സ്�താമായ പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്താം.  


